
POTAGES MAISON
	  	

Crème de courge maison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 9.–

Crème de tomate maison .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 9.–

Crème de bolet maison .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 10.–

Dégustation de nos 3 potages maison . . . . . . . . . . 	 16.–
Crème de bolet, crème de tomate, crème de courge

Accompagnée de fromages Suisse .. . . . . . . . . . . . . . . . 	 22.–

VIANDES FUMÉES ET SECHÉES
	 ENTRÉE 	 PLAT

Assiette du Refuge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   —	 26.–
4 sortes de viandes + fromage

Viande séchée .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.–	 26.–

Viande séchée et jambon cru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.–	 26.–

DÉLICES DES BOIS
	 ENTRÉE 	 PLAT

Feuilleté aux champignons .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.–	 26.–
Morilles, bolets, chanterelles, champignons de Paris, pleurotes

ESCARGOTS
	 6 PCE	 12 PCE 

Escargots au beurre maison .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12.–	 19.–

La Chambre du Refuge 
2 Lits gigognes, soit quatre places une fois 
dépliés. La chambre est équipée d’un lavabo. 
Pour la douche et les WC, ceux du Refuge 
sont à  disposition. Les coussins, draps et 
duvets sont fournis. 

Le Dortoir du Refuge 
10 places, équipé d’une douche et d’un WC. 
Coussins et duvets sont fournis, néanmoins 
les draps ne le sont pas. Prévoyez sac de 
couchage ou sac à viande.

Le Dortoir des Chèvres
10 places. Coussins et duvets sont 
fournis, néanmoins les draps ne le 
sont pas. Prévoyez sac de couchage 
ou sac à viande.

Occupation single. . . . . . . . . . . . . . . 55.–
Occupation double.. . . . . . . . . . . . . 95.–
Personne supplémentaire.. . . . 20.–

Par personne.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35.– Par personne.. . . . . . . . . . . . . . 30.–

PRIX PAR NUITÉE, TVA INCLUSE ET TAXE DE SÉJOUR EXCLUE

Le refuge est ouvert tous les jours  
de début mai à mi-novembre  
puis de mi-décembre à début avril.

MARTIN ET SON ÉQUIPE  
VOUS SOUHAITENT  
UN EXCELLENT APPÉTIT

LES SALADES DU REFUGE
Toutes nos salades sont servies avec notre sauce maison qui contient du 
curry. N’hésitez pas à nous demander une sauce classique (huile d’olive et 
vinaigre balsamique).

	 ENTRÉE 	 PLAT

Salade verte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.–	 11.–

Salade mêlée.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10.–	 15.–
Mesclun, tomates, céleri, carottes, betteraves cuites.

Salade paysanne.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15.–	 22.–
Mesclun, tomates, lardons rissolés, fromage.

Salade au chèvre chaud.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16.–	 24.–
Mesclun, tomates, toasts de chèvre chaud.

Salade avec tomme vaudoise chaude  
et lardons. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   —	 26.–
Mesclun, tomates, tomme panée, lardons rissolés.

Salade au magret de canard fumé  
et foie gras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24.–	 32.–
Mesclun, tomates, magret de canard fumé, foie gras.

NOTRE PLAT VÉGAN
Tajine de légumes aux pois chiches  
et tomates confites. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   —	 24.–
Sans lactose, sans gluten, végan.

Nos prix sont affichés en francs suisse, TVA inluse.

NOS HEBERGEMENTS



Vacherin Mont d’or au four Dès 2 personnes 
 
Prix par personne  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 36.–
Accompagné de charcuterie, cornichons et oignons, salade  
d’oignons du Refuge, courgettes au curry du Refuge, pommes de terre.  

15 minutes d’attente

Raclette au feu de bois « Combe 23 »  
Servie uniquement le soir, sur réservation 
 
À discrétion.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 42.–
Viande séchée, pommes de terre, salade d’oignons du Refuge,  
courgettes au curry du Refuge, oignons et cornichons 
 
À la portion.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 7.50

Le Modzet de la Véronique .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 25.–
Fromage, pommes de terre, lardons rissolés, oignons,  
tomates concassées, vin blanc ; le tout cuit au four.

Roast beef froid Cuit au feu de bois au Refuge. . . . . . . . 	 26.–
Accompagné d’une salade verte, pommes frites* et sauce tartare maison.

Filet de bœuf suisse rassis sur l’os .. . . . . . . . 	 42.–
Tournedos, accompagné de pommes nouvelles sautées,  
bouquet de légumes frais du marché, sauce à choix en supplément.

Sauce maison café de Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 5.–

Sauce maison aux champignons des bois.. . . . . 	 5.– 

METS AU FROMAGE
Fondue moitié-moitié .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 27.–
Gruyère et Vacherin fribourgeois.

Fondue à l’échalote .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 28.–

Fondue aux tomates .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 28.–
Servie avec des pommes de terre.

Fondue aux bolets .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 29.–

Fondue Solalex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 29.–
Échalotes, lardons rissolés.

Croûte au fromage nature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 20.–

Croûte au fromage à l’œuf .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 22.–

Croûte au fromage – jambon .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 24.–

Croûte au fromage – jambon – œuf . . . . . . . . . . . . . . . 	 25.–

Toutes nos fondues sont moitié 
Gruyère AOP et moitié Vacherin 

Fribourgeois AOP de la 
fromagerie de Corbières. 
Mélange élu vainqueur 

du Mondial de Fondue de 
Tartegnin en 2023.

Myrtille du Refuge  20 cl, 25% .. . . . . . . . . . . . . . . . . 15.–

Fromage à raclette  
« COMBE 23 » .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24.– / kg

Mélange à fondue  
« Gruyère – Vacherin Fribourgeois » . . . . . . . . . . . . . . . . . 26.– / kg

Vacherin Mont d’Or .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.– / pce

Sauce à Salade « Solalex » .. . . . . . . . . . . . 10.– / litre

Sur demande, nos collaborateurs vous donneront  
volontiers des informations sur les mets qui peuvent 

déclencher des allergies ou des intolérances.

VENTE À L’EMPORTER

SUIVEZ NOTRE ACTUALITÉ

ALLERGIES

POUR LES ENFANTS
	

Assiette de jambon cuit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 14.–
Avec pommes frites* et sauce tartare

Pizza* jambon – fromage.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 15.–

Fondue moitié moitié (au jus de pomme).. . . . . . . . . . . . . . . 	 15.–

Roast beef froid .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 16.–
Avec pommes frites* et sauce tartare ou ketchup

SUR LE POUCE
	 À EMPORTER 	 SUR PLACE

Portion de fromages suisse (5 sortes). . . . . . . . . . . . .   —	 14.–

Petite portion de pommes frites*.. . . . . . . . . . . . . . .   —	 8.–

Grande portion de pommes frites*.. . . . . . . . . . . .   —	 12.–

Sandwich jambon.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.–	 10.–

Sandwich salami.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.–	 10.–

Sandwich fromage.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.–	 10.–

Sandwich Roast beef.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10.–	 12.–
@RefugeSolalex @refugedesolalex

Nos prix sont affichés en francs suisse, TVA inluse.L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.


