
 

 

EXEMPLES DE MENUS POUR GROUPES 

REFUGE DE SOLALEX 
Tous nos menus peuvent être adaptés selon vos envies. 

 

➔Mets au fromage 
Menu 1 
Assiette de charcuterie 
Fondue Moitié-moitié 
Sorbet valaisan  
CHF 40.-/personne 
 

Menu 2 
Salade verte 
Vacherin mont d'or avec charcuterie, salade d'oignons maison, pommes de terre  
Sorbet valaisan  
CHF 44.-/personne 
 

Menu 3 (Non disponible le midi et à la cave à vin) 
Salade verte  
Raclette à discrétion avec charcuterie  
Sorbet valaisan  
CHF 54.- /personne  
 

➔Menu économique 
Menu 4 
Salade verte 
Feuilleté champignons des bois 
Sorbet valaisan  
 
CHF 36.-/personne 
 

Menu 5  
Salade verte 
Roastbeef avec frites 
Sorbet valaisan  
 
CHF 36.-/personne 
 



➔Viandes  
Menu 6 (minimum 12 personnes, pour l’ensemble du groupe, une semaine à l’avance)  
Salade mêlée 
Fondue chinoise (bœuf et poulet, 220 gr) et frites  
Sorbet valaisan  
CHF 52.-/ par personne  
 

Menu 7 (minimum 12 personnes, pour l’ensemble du groupe, une semaine à l’avance) 
Feuilleté aux champignons 
Rôti de bœuf (entrecôte), pommes sautées et légumes du marché  
Sorbet valaisan  
CHF 58.-/ par personne  
 

Menu 8 
Feuilleté aux champignons 
Filet de Bœuf, légumes du marché et pommes sautés  
Sorbet valaisan  
CHF 64.-/ par personne  
 

Menu 9 (minimum 12 personnes, pour l’ensemble du groupe, une semaine à l’avance) 
Feuilleté aux champignons 
Rôti de veau aux bolets, pommes sautées et légumes du marché  
Sorbet valaisan  
CHF 62.-/ par personne  
 

➔Chasse (de mi-septembre à novembre)  
Menu 10 
Salade verte  
Civet de cerf, garnitures chasse 
Coupe chasseur (Glace vanille, meringue et vermicelle de marrons au rhum) 
CHF 42.- par personne  
 

Menu 11 
Soupe de courges  
Côtelettes de Marcassin, croûte aux bolets, garnitures chasse  
Coupe chasseur (Glace vanille, meringue et vermicelle de marrons au rhum) 
CHF 58.- par personne  
 

Menu 12 
Feuilleté aux champignons 
Noisettes de Chevreuil sauce grand veneur, garnitures chasse 
Coupe chasseur (Glace vanille, meringue et vermicelle de marrons au rhum) 
CHF 66.- par personne  

 

Menu 13 
Feuilleté aux champignons 
Selle de Faon (ou de cerf selon arrivage) sauce grand veneur, garnitures chasse 
Coupe chasseur (Glace vanille, meringue et vermicelle de marrons au rhum) 
CHF 72.- par personne  
 

Afin de convenir à tous, dans tous nos menus, possibilité de prévoir des plats 
sans lactose, sans gluten ou végan. 



 

➔Gâteaux spéciaux et anniversaire  
En remplacement du sorbet valaisan dans un des menus ci-dessus + CHF 5.- par personne  
Gâteau seul CHF 12.- par personne  
 

         
Mille feuille aux fruits rouges Vacherin Glacé (vanille/fraise) Tarte aux citrons meringuée 

 
Possibilité d’ajouter une plaque en massepain avec texte personnalisé 

 
 

➔Salles à manger  
La Bergerie du Refuge de Solalex  

Cette salle, sans lumière naturelle, est située juste en face du Refuge de Solalex, elle peut accueillir 

jusqu’à 45 personnes. Elle est équipée d’un joli poêle à bois, d’un système son, d’un système de 

lumière de fête et de deux grandes tables qui ne peuvent pas être déplacer (750kg chacune). Cette 

salle est privatisable sans surcoût pour les groupes dès 20 personnes avec menu. Le réseau et l’accès 

wifi sont très limités. 

 

Chez Madame Fauquex 

Cette salle, sans lumière naturelle, est située juste à côté du Refuge de Solalex, elle peut accueillir 

jusqu’à 70 personnes debout ou 55 personnes assises. Elle est équipée d’un joli poêle à bois, d’un 

système son, d’un système de lumière de fête et d’une dizaine de tables avec tabourets qui peuvent 

être déplacé selon la configuration souhaitée. Cette salle est privatisable sans surcoût pour les 

groupes dès 20 personnes avec menu. Le réseau et l’accès wifi sont très limités. 

 

Cave à vin du Refuge de Solalex  

Au Refuge de Solalex, cette salle de 28 m2 peut accueillir jusqu’à 20 personnes assises, elle dispose 

d’une porte fenêtre vous donnant accès directement sur la terrasse et d’une grande table avec 

tabourets.  La connexion wifi y est excellente, elle est également équipée d’un beamer HD avec 

connexion HDMI vous permettant de projeter. Cette salle est privatisable sans surcoût pour les 

groupes dès 10 personnes avec menu. 

 

Salle du Haut du Refuge de Solalex 

Cette charmante et typique salle du Refuge est équipée d’une belle cheminée ainsi que de 4 tables 

(deux tables de 8 personnes, une table de 13 personnes et une table de 10 personnes). Elle peut 

donc accueillir jusqu’à 39 personnes. Cette salle est privatisable moyennant un surcoût et à certaines 

conditions, vous pouvez nous contacter pour vous faire une offre. 

 

Salle du Bas du Refuge de Solalex  

Cette charmante et typique salle du Refuge est équipée d’une belle cheminée ainsi que de 4 tables 

(deux tables pour 10 personnes, une table pour 16 personnes et une table pour 5 personnes). Elle 

peut donc accueillir jusqu’à 41 personnes. Cette salle est privatisable moyennant un surcout et à 

certaines conditions, vous pouvez nous contacter pour vous faire une offre. 

 



 

Terrasse du Refuge de Solalex (de mai à novembre uniquement)  

La terrasse peut accueillir jusqu’à 140 personnes, elle se divise en 3 zones contigus : 

• Sous le couvert avec 4 tables (deux de 8 personnes et 2 deux de 10 personnes) soit un total 

de 36 personnes 

• Terrasse du haut avec 2 grandes tables de 20 personnes chacune et une table de 16 

personnes pouvant accueillir jusqu’à 56 personnes 

• Terrasse du bas avec 4 grandes tables de 12 personnes   

La terrasse est privatisable moyennant un surcoût et à certaines conditions, vous pouvez nous 

contacter pour vous faire une offre. 

➔Salles de fête  
Forfait fête incluant :  

• Mise à disposition d’une de nos salles de fête après votre repas  

• Système de sonorisation Bluetooth  

• Système de lumière de fête composé de deux mini lyres 

• Nettoyage de la salle  

Dès CHF 150.- la soirée. Les boissons sont à acheter au Refuge de Solalex.  

Possibilité d’apporter votre propre boisson, vous pouvez nous contacter pour le prix.  

➔Salles de réunion & conférence 
Forfait conférence incluant :  

• Mise à disposition d’une de nos salles de réunion 

• Eau plate et eau gazeuse à discrétion dans la salle de réunion 

• Bloc note et crayon à papier pour chaque participant  

• Mise à disposition d’un flip chart 

• Machine à café et à thé Nespresso Professional à disposition dans la salle et à discrétion.  

Dès 150.- offre et devis à la demande 

 

Carnotzet du Miroir d’Argentine 

Au miroir d’Argentine, cette salle de 32 m2 peut accueillir jusqu’à 25 personnes en mode 

« conférence », elle est lumineuse avec 4 fenêtres donnant sur l’extérieur ainsi qu’une porte fenêtre 

vous donnant accès directement sur la terrasse. La connexion wifi est excellente. Elle est également 

équipée d’un écran de 65 pouces vous permettant de projeter.  

 

Cave à vin du Refuge de Solalex  

Au Refuge de Solalex, cette salle de 28 m2 peut accueillir jusqu’à 20 personnes en mode 

« conférence », elle dispose d’une porte fenêtre vous donnant accès directement sur la terrasse. La 

connexion wifi est excellente, elle est également équipée d’un beamer HD avec connexion HDMI 

vous permettant de projeter.  

 

La Bergerie du Refuge de Solalex  

Cette salle, sans lumière naturelle, est située juste en face du Refuge de Solalex, elle peut accueillir 

jusqu’à 45 personnes. La connexion Wifi et l réseau téléphonique sont limités.  

 

Chez Madame Fauquex 

Cette salle, sans lumière naturelle, est située juste à côté du Refuge de Solalex, elle peut accueillir 
jusqu’à 55 personnes. La connexion Wifi et le réseau téléphonique sont limités. 

➔Hébergement au Refuge de Solalex 
Dortoir du refuge : 10 personnes 



Dortoir des chèvres : 10 personnes 
Chambre du refuge : 4 personnes 
Total lits : 24 lits 
 
Le prix pour la privatisation de tous les hébergements du Refuge: CHF 680.- / la nuit 
Taxe de séjour en supplément : CHF 3.00 par personnes (dès 16ans)  
 
La chambre du refuge (max 4 personnes) –CHF 95.- pour deux personnes + CHF 20.- par personne 
La Chambre se compose de deux lits gigognes, soit quatre places une fois dépliés ainsi qu’un lavabo. 
Les draps, coussins et duvets sont fournis. Pour l'accès aux commodités (douche et wc), il faudra se 
rendre dans le dortoir du refuge. 
 
Le dortoir du refuge (max 10 personnes) - CHF 35.- par personne et par nuit 
Le Dortoir du Refuge a été totalement rénové en octobre 2019, pouvant accueillir jusqu’à 10 
personnes, il est équipé d’une salle de bain avec douche et toilette. Accessible depuis la terrasse du 
restaurant, il est toutefois un endroit calme où vous passerez des nuits paisibles, parfait pour une 
famille ou un camp. Les oreillers, duvets sont fournis. Néanmoins un sac à viande est indispensable. 
 
Le dortoir des chèvres (max 10 personnes) - CHF 30.- par personne et par nuit  
A 40 mètres du refuge, ce charmant dortoir confortable rénové en 2022, peut accueillir jusqu’à 10 
personnes. Il y règne une atmosphère champêtre et si vous avez de la chance, les voisines éponymes 
seront en dessous. Il ne dispose pas de toilettes et de salle de bain, il faudra se rendre au refuge. Les 
oreillers, duvets sont fournis. Néanmoins un sac à viande ou drap de lit est indispensable. 

➔Hébergement au Miroir d’Argentine   
4 Chambres double (max 2 personnes chacune)  

3 Chambres Familiale avec canapé lit double (max 4 personnes chacune)  

1 Chambre Familiale avec un lit simple en plus (max 3 personnes)  

Total : 23 lits  

 

Le prix pour la privatisation de tous les hébergements au Miroir : Dès CHF 2’500.- / la nuit 

Taxe de séjour en supplément : CHF 3.00 par personnes (dès 16ans)  
 
 

Description d’ensemble, pour toutes les chambres :  

• Accès wifi gratuit très performant 

• Non-fumeur 

• Lit bébé (type lit parapluie) possible dans les chambres de catégorie Suite junior  

• Espace bar commun sur le palier (café, thé, snack) accessible à toute heure et gratuit  

• Chauffage par le sol (basse température)  

• Salle de bain avec douche, toilette (non séparé) et lavabo.  

• Coffre-fort disponible à la réception  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chambre 1 – Flûte enchantée – Suite Junior – Dès CHF 240.- la nuit  

Max 3 personnes – Lit bébé Supplémentaire possible - Chambre de 20m2 – salle de bain avec douche 

– Vue massif des Diablerets - Lit double de 160cm + un canapé lit convertible en lit simple de 90cm  



Cette belle chambre lumineuse offre une vue directe sur le massif des Diablerets et le Refuge de 

Solalex. Très confortable, elle est idéale pour un couple ou pour une famille avec un enfant. Cette 

chambre peut être communicante avec la chambre Papageno.  

 

Chambre 2 – Papageno – Chambre standard - Dès CHF 140.- la nuit 

Max 2 personnes - Chambre de 13m2 - salle de bain avec douche – Vue massif des Diablerets - Lit 

double de 160cm 

C’est la plus petite chambre du Miroir de l’Argentine. Elle offre une vue directe sur le massif des 

Diablerets ainsi que sur l’alpage et le parking de Solalex. Petite mais très confortable, elle est idéale 

pour un couple ou une personne seule. Cette chambre peut être communicante avec la chambre Flûte 

enchantée.  

 

Chambre 3 – Remix – Chambre standard - Dès CHF 140.- la nuit 

Max 2 personnes - Chambre de 16m2 - salle de bain avec douche – Vue massif des Diablerets - Lit 

double de 160cm 

Cette petite chambre offre une vue directe sur le massif des Diablerets ainsi que sur l’alpage et le 

parking de Solalex. Petite mais très confortable, elle est idéale pour un couple ou une personne seule.  

 

Chambre 4 – La Normale – Chambre Deluxe - Dès CHF 180.- la nuit 

Max 2 personnes - Chambre de 16m2 - salle de bain avec douche – Vue massif de l’Argentine - Lit 

double de 160cm 

Cette petite chambre offre une vue directe sur le massif de l’Argentine et le pâturage de Solalex. Petite 

mais très confortable, elle est idéale pour un couple ou une personne seule.  

 

Chambre 5 – La Directe – Chambre Deluxe - Dès CHF 180.- la nuit 

Max 2 personnes - Chambre de 16m2 - salle de bain avec douche – Vue massif de l’Argentine - Lit 

double de 160cm 

Cette petite chambre lumineuse offre une vue directe sur le massif de l’Argentine et le pâturage de 

Solalex. Petite mais très confortable, elle est idéale pour un couple ou une personne seule.  

 

Chambre 6 – Bel Hasard – Suite Junior - Dès CHF 240.- la nuit 

Max 4 personnes – Lit bébé Supplémentaire possible - Chambre de 27 m2 - salle de bain avec douche 

– Vue massif de l’Argentine - Lit double de 160cm + un canapé lit convertible en lit double de 160cm 

Au 1er étage, Bel Hasard, empreinte son nom à une des voies d’escalade sur le miroir de l’Argentine. 

Cette belle chambre lumineuse offre une vue directe sur le massif de l’Argentine et l’alpage de Solalex. 

Très confortable, elle est idéale pour un couple ou pour une famille avec un ou deux enfants. 

 

Chambre 7 – Mamba – Suite Junior - Dès CHF 240.- la nuit 

Max 4 personnes – Lit bébé Supplémentaire possible - Chambre de 24m2 - salle de bain avec douche 

– Vue massif de l’Argentine - Lit double de 160cm + un canapé lit convertible en lit double de 160cm 

Cette belle chambre lumineuse offre une vue directe sur le massif de l’Argentine et l’alpage de Solalex. 

Très confortable, elle est idéale pour un couple ou pour une famille avec un ou deux enfants. 

 

Chambre 8 – Zygolfolis – Suite Junior - Dès CHF 240.- la nuit 

Max 4 personnes – Lit bébé Supplémentaire possible - Chambre de 23m2 - salle de bain avec douche 

– Vue massif des Diablerets - Lit double de 160cm + un canapé lit convertible en lit double de 160cm  

Cette belle chambre lumineuse offre une vue directe sur le massif de l’Argentine et l’alpage de Solalex. 

Très confortable, elle est idéale pour un couple ou pour une famille avec un ou deux enfants. 

 

➔Petit déjeuner & Brunch   
Option A : Café / Croissant  



Boissons chaudes à volonté / Jus de fruits frais / Viennoiseries, Pain, Beurre et Confiture  

Adultes : CHF 9.-  

 

Option B : Petit déjeuner « Miroir »  

Boissons chaudes à volonté / Jus de fruits frais / Viennoiseries, Pain, Beurre et Confiture / Yaourt et 

toppings / Céréales / Fromages et Charcuterie / Œufs brouillés avec ou sans bacon / Pancakes / Fruits  

Adultes : CHF 19.- / Enfant de moins de 12 ans: CHF 12.- / Bébé de moins de trois ans: Gratuit 

 

Option C : Petit brunch (dès 15 personnes)  

Boissons chaudes à volonté / Viennoiseries, Pain, Beurre et Confiture / Bircher Muesli / Céréales / 

Fromages et Charcuterie / Œufs au plat ou brouillés avec ou sans bacon / Pancakes / Légumes sautés 

/ Tomates & mozzarella / Salade de fruits frais / Quiche lardons et poireaux / Cake aux fruits  

Adultes : CHF 36.- / Enfant de moins de 12 ans: CHF 26.- / Bébé de moins de trois ans: Gratuit 

 

Option D : Grand brunch (dès 25 personnes)  

Boissons chaudes à volonté / Viennoiseries, Pain, Beurre et Confiture / Bircher Muesli / Céréales / 

Fromages et Charcuterie / Œufs au plat ou brouillés avec ou sans bacon / Pancakes / Légumes sautés 

/ Tomates & mozzarella / Salade de fruits frais / Quiche lardons et poireaux / Cake aux fruits / 

sautées de bœuf / Riz pilaf / Saucisse de veau lardé / fontaine de chocolat avec fruits frais / Tartare 

de veau d’alpage / Roesti  

Adultes : CHF 56.- / Enfant de moins de 12 ans: CHF 38.- / Bébé de moins de trois ans: Gratuit 

 

Nous nous réservons le droit de modifier ces listes pour travailler des produits plus saisonniers.  

➔Configuration des lieux    

 


